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HMonoxenue
0 pexuMe 3aHATHI 00yuaromuxcst
B MYHHUIMOAJIBLHOM (I07KeTHOM 00611€06pPa30BATEILHOM YIPEKICHUH
cpenneii 06meo0pasoBaTenbHOi mKoe Ne30

1.06mme mos1oxKeHust

1.1. Hacrosimee Ionoxenue paspaborano ¢ yuerom: ®enepanbHOro 3akona ot 29 nexabps 2012 r. Ne
273-®3 «06 obpasosanun B Poccuiickoit Penepammny; CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanurapHo-
SMUAEMHONOTHYECKHE TPEBOBAHNS K YCIOBUSM U OPraHK3aiiy 00y4eHus B 06meo0pasoBaTebHbIX
YUPEKIEHNUSX», YTBEPKACHHBIX II0CTAHORIE€HHEM IMIABHOTO TOCYZaPCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpata
P® ot 29 nexabps 2010 r: Ne 189;

1.2. Hacrosimee IlonoskeHme peryjupyeT pexuM OpraHu3alud O0Opa3OBaTelbHOro mpouecca u
pernaMeHTHpyeT pexum arsTuii obyuaromuxcs MBOY COII Ne30 (nanee — IIIkona).

1.3. Hacrosumue IlpaBuna obsi3aTenbHbl sl MCHONHeHMs Beemu oOydarommmucsa Ilkomer u nx
pomuTensMi (3aKOHHBIMH TPEACTABUTENsMU), OOECTIEIMBAIOIMMU  TIOTy4eHUE 00y4aroIUMHUCS
061ero 0bpa3zoBaHusL.

1.4. Texcr Hactosiero Ilonoxenus pasmemaercst Ha opuumanbHoM calite Illkonbt B cetn MHTEpHET.

2. Pexxum 06pa3oBaTeJbHOIO npouecca

2.1. Vue6upiii ron B IlTkose HaunHaercs 1 cenTsaOps. Eciu 9TOT ieHb NPUXOIUTCS HA BHIXOXHOM JIeHb, TO
B 9TOM cJlydae y4eOHblil FOl HAUMHAETCS B MIEPBBIH, CIEAYIOLIMIA 32 HUM, pabounii neHs.

2.2. TIpOIOIKHTENBHOCT y4eGHOrO rONIa Ha TePBOi, BTOPOTi 1 TPETbei CTyIeHsX o6wero HOpaszoBaHus
COCTABJISIET He MeHee 34 Hexenb Ge3 ydera rocyIapCTBEHHOW (MTOTrOBOH) aTTecTauuu, B MEPBOM
KJjacce — 33 Hezenu.

2.3. VueOHbIil ro COCTABISIOT yueOHbIe IEpHOMbL: yeTBepTH. KouuecTso ueTBepTeit -4.

2.4. TIpu 0Byd4eHUH TO 4ETBEPTSIM IOCTe KAKAOTO y4eOHOro Mepuoaa CeAyioT KaHUKYIIbI (ueTBepTH
4epenyroTCs C KAaHHKYJIaMH).

2.5. IIpOROMKHUTENBHOCT Y4EOHOTO rO/Ia, KAHUKYJI yCTaHABIMBACTCS TOIOBBIM KAJICHIAPHBIM y4eOHBIM
rpaduxom. KanennapHsiii rpaduk Ha Kaxmbli y4eOHbI TOJ yTBEPXKIACTCS MPUKA3OM RUPEKTOpa
Ikomner

2.6. O6yuenue B IlIkone Benercs:

- B 1-6 K;maccax Mo 5-Tv JHEBHOM yueOHOH HeTene;

- B 7-11 xnmaccax mo 6-Tu IHEBHON y4eOHOil Henene.

2.7. TIpOnOMKUTENIBHOCTD ypoKa BO 2—11-X Kiiaccax cocTapisieT 40 MUHYT.

2.8B coorBercTBuM ¢ TpebGoBaHusMH «CaHHTApHO-3MUAEMHUOJIOTMYECKUX IPABUI U HOPMATHBOB
CanlluH 2.4.22821-10» mus objerdenuss mporecca ananTaldd JeTeil K  TpeOOBaHMAM




Положение
о режиме занятий обучающихся
 в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении
средней общеобразовательной школе №30
1.Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано с учетом: Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189;
 1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и   регламентирует режим занятий обучающихся МБОУ СОШ №30 (далее – Школа).

 1.3. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися Школы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получение обучающимися общего образования.
 1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте Школы в сети Интернет.
 
2. Режим образовательного процесса
 
2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.
 2.2. Продолжительность учебного года на первой, второй и третьей ступенях общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в первом классе – 33 недели.
 2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей -4.
 2.4. При обучении  по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами).
2.5. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным учебным графиком. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директора Школы.
 2.6. Обучение в Школе ведется:
- в 1-6 классах по 5-ти дневной учебной неделе;
- в 7-11 классах по 6-ти дневной учебной неделе.
 2.7. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут.
 2.8.В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
 

сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый (один день в неделю – не более 5 уроков за счет урока физической культуры);
январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый (один день в неделю – не более 5 уроков за счет урока физической культуры).
 В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.
 2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 05 минут.
 2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся 2 перемены, продолжительностью  20 минут.
 2.11.Расписание звонков:   

	
	1 смена
	2 смена

	1 урок
	  08.05 -    08.45
	13.45 – 14.25

	2 урок
	  08.55 -    09.35

	14.35 – 15.15

	3 урок
	09.55 – 10.35
	15.35 – 16.15

	4 урок
	10.55 – 11.35
	16.35 – 17.15

	5 урок
	11.45 – 12.25
	17.25 – 18.05

	6 урок
	12.35 – 13.15
	18.15 – 18.55


1-ые классы

	
	1-2 четверть
	
	3, 4 четверти

	1 урок 
	  08.05 –   08.40
	1 урок 
	  08.05 –   08.45

	2 урок 
	  08.50 –   09.25
	2 урок 
	  08.55 –   09.35

	Дин. пауза
	  09.25 – 10.10
	Дин. пауза
	  09.35 – 10.20

	3 урок 
	10.10 – 10.45
	3 урок 
	10.20 – 11.00

	4-5урок Нетрадиционная форма урока в адаптационный период
	11.05 – 11.40

11.50 – 12.25 
	4 урок 

5 урок
	11.20 – 12.00

12.10 – 12.55 


 
 2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым директором школы ежегодно.
 2.13. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с таблицей:
 
	Классы
	При 6-дневной неделе, не более
	При 5-дневной неделе, не более

	1
	-
	21

	2-4
	-
	23

	5
	
	29

	6
	
	30

	7
	35
	

	8-9
	36
	

	10-11
	37
	


 
2.14. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры;
-  для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе;
-  для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков;
-  для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков.
2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели.
 2.16. При проведении занятий по иностранному языку, информатике и технологии в классах основного общего и среднего общего образования допускается деление класса на две группы при наполняемости не менее 25 человек. При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по другим предметам, а также классов начального общего образования при изучении иностранного языка.
 2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметах не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике.
 2.18.  При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся начального общего образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык, окружающий мир) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физкультуры, а для обучающихся основного общего и среднего общего образования - предметы естественно-математического и гуманитарного циклов.
2.19. Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные предметы проводятся на 2-м уроке; 2-4 классов – 2-3-м уроках; для обучающихся 5-11-х классов на 2-4 – м уроках.
 2.20. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.
 2.21. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
 
3. Режим каникулярного времени.
 
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
 3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
 3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
 

4. Режим внеурочной деятельности.
 
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, секций, детских общественных объединений.
 4.2.Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.
 4.3.Перерыв между учебной и внеурочной деятельностью должен составлять не менее 45 минут.
 4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.
 4.5.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.
 
 
