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£/bHylo nporpammy HauanbHoro obutero 06pasosanms, 0ByualoWnXCA U3 MaNoUMyLLMX cemel, cemelt HaXOAALUMXCA B COYMaNbHO ONacHoAToNomeHNH,
gty = s
*Hapogos CeBepa CaxaMHCKO# 06/1aCTH,06y4atoLLMXCA 3 MHOTORETHBIX Cemeit 1 06y4aloLUNXCA, MMEIOLUMX eAUHCTBEHHOTO POAUTENS; BOCMUTBIBAOLLMX 4BOMX
1 6onee HecoBepLUEHHONETHUX AeTejl.

JeHb Hepenu : «0(4/ » 04 Zovz_jr. 1-4 knacc
b

Ne n/| Nepey HaumerosaHnue ' Kkan l l X l y l Bbixoa, l LeHa
3aBTpaK
1 | 291 |TnoB (M3 mAca oTBapHOI NTULLbI) 322,23 | 14,41 | 16,93 | 27,91 150 66,05
2 | 49am [Yail c numoHom 47,96 0,163 | 0,007 | 11,51 200 12,00
3 | 3 |dpyKTbl cBexMe(M cok dpyKTOBbIN 0,2 T/n) 84,60 | 0,72 | 0,72 | 17,64 | 180 | 35,00
4 | 1080 [Xneb6 nweHWYHbIN 82,00 3,04 0,32 19,68 40 6,00
536,8 18,33 | 17,97 | 76,74 570 119,05
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[eHb Hepenn : » « » b 2()72{ﬁ OB3'icmena 1-4 knacc
Ne n/| Nepey Haumenosanue Kkan , B l W | y | Bbixog | UeHa
3aBTpaK
1 | 201 [Mnos (13 maca oTBapHO# nTULbI) 322,23 | 14,41 | 16,93 27,91 150 66,05
2 | 49am |Yait ¢ nMMOHOM 47,96 | 0,163 | 0,007 | 11,51 200 12,00
3 | Json |PPYKTBI CBeNME(MAM cOK dpyKTOBBIN 0,2 7/n) 84,60 | 072 | 0,72 | 17,64 | 180 35,00
4 | 108n |Xneb nweHuYHbIN 82,00 3,04 0,32 19,68 40 6,00
536,8 18,33 | 17,97 76,74 570 119,05
Obeg
1| 7 |Osown 11,42 | 0,57 | 0,09 | 1,89 60 16,00
C 5
2 | 10a |CVD KapTodenbHbIit ¢ MACHBIMM bpuKagenbKamu 197,47 | 7,01 | 12,88 | 1328 200 35,00
3 | 268 (KoTieTbl MAcHble (CBUHMHA) 274,27 | 10,23 | 20,45 13,5 90 33,00
4 | 453m |COyc TOMaTHbIN 22,97 0,38 1,25 2,45 30 5,00
5 | 203 |MaKapoHHble Usgenus OTBapHble 217,26 | 5,64 5,61 36 150 20,00
6 | 349w |HanuTok nscmecu CYXOPPYKTOB C Kyparoi 52,8 0,46 0,02 12,57 180 12,00
7 | 108n [Xneb niweHuYHbIN 82 3,04 0,32 19,68 40 6,00
8 | 1091 |Xne6 praHoii 99 3,3 0,6 19,8 50 8,00
9 | 3som |PPYKTBI CBRMME(WAM COK dpYKTOBBIA 0,2 /) 6450 | 1,35 | 03 | 12,15 | 130 9,50
ﬂ 20 4 1021,69 | 31,98 | 41,52 | 131,32 930 144,50
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eAUHCTBEHHOTO pogunTena BOCMUTHIBAIOLWNX ABOUX U 60s e? ecoBepLUEHHOIETHUX AeTen.
p 1 C | 4
« » l: ZWE r. 5-11 knacc

LWUXCA U3 MaJs L] Haxo4ALLmMxca B COLManbHO
OMMYLLMX CEMEN, CEMEUN Ha 0
y

€Ha
fiety HEACTA ! HaumeHoBaHue | Kkan | b | W I L | BEIXOA | U'
Ne ri/| Nepey
L 3aBTpaK - 386,68 | 17,3 | 20,32 | 33,5 | 180 85,59
1 | 201 |Mnos (M3 mAca 0TBApHOM NTULbI) 4796 | 0,163 | 0,007 | 11,51 | 200 ;ilgg
2 | 494m |Yaid c IMMOHOM = 17,64 | 180 ;
38| ppyKTbI CBEMME(MN COK pYKTOBLIN 0,2 7/n) R LR 6 50 7,00
3 389M = 102,5 3,8 0,4 24, '9 55
7 | 108a |Xneb6 nweHWYHbIN - 62174 | 21,98 | 21,44 | 87,25 | 610 139,
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oﬁyuafomuxcﬂ%tpanﬂfm{élmn BO3MOXHOCTAMM 340p0BbSA, B MYHUUMNaNbHbIX 06pasosaTeibHbIX opraHuyauusx, peanusylo'ﬁlﬁ'cgy}mmé/ OCHQE /aﬁ‘ero, cpeaHero
obuero o6pasosanua (6e3 HaxomaeHA Ha nonHom rocyaapcTseHHOM o6ec Mmun aHUA B yKaaE. 3 r‘g e %
DeHb Hepenn : «ﬂ;w 2 LSS OB3 Iemena 5-11 knace
Ne /] Nepey Haumerosatue | Kxan | s [ x | v | Boixon | Uena
3aBTpaK
1 | 291w |Mnoe (3 maca OTBAPHOM NTULbI) 386,68 | 17,3 | 20,32 33,5 180 85,59
2 | 49am |Yaii ¢ aumoHom 147,96 | 0,163 | 0,007 11,51 200 12,00
3 | Jsom | PPYKTBI CBeMME(AM COK bpyKTOBLN 0,2 1/n) 84,60 | 072 | 0,72 | 17,64 | 180 35,00
7 | 1081 [Xneb nweHnyHbIH 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
621,74 | 21,98 21,44 | 87,25 610 139,59
Obep
1| ;o |Osowy 190 | 095 | 015 | 3,15 | 100 20,00
2 | 104 |CyN KapTOdENBHbIN C MACHBIMU GPUKadebRaMM 246,84 | 877 | 16,10 | 16,60 | 250 37,87
3 | 268w [KoTnetsi macHbie (cauHmHa) 304,74 | 11,37 | 22,72 | 15,00 | 100 41,46
4 1:/;0 Coyc TomaTHbIl 22,95 | 0,38 1,25 2,44 30 5,00
5 | 203 [MakapoHHble M34e/1A oTBapHbIe 260,71 6,76 6,73 43,2 180 26,00
6 | 349 [HanuTok mscmecu CYXOQPYKTOB C Kyparoii 52,8 0,46 0,02 12,57 180 12,00
7 | 108n [Xneb nweHnyHbId 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00
8 | 109n |Xneb pxaHoit 118,8 3,96 0,72 | 23,76 60 9,00
9 ;gg: DpyKThI CBEMKME(AM COK $pykToBYIA 0,2 7/N) 64,50 1,35 0,3 12,15 150 14,40
7 ) // Mg% 1192,8 | 37,8 | 48,39 | 153,47 1100 172,73
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AETU yyacTHuKoB CBO, ocBauBaloLLMe 0CHOBHOE 1 Cpe'quf 06pasoBaHue 06Lero 06pasosaHms

Oenb Hegenn : « » O/ 207, CBO 5-11 knacc

Ne ri/| Nepey Haumerosarnue Kkan ’ B l b l y , Bbixog l LeHa
3aBTpaK

1 | 291m [Mnos (M3 msca OTBapHOM NTULLbI) 386,68 17,3 20,32 33,5 180 85,59
2 | 49%m |Yall ¢ AMMOHOM 47,96 0,163 | 0,007 | 11,51 200 12,00
3 | Seon |PPYKTbI CBeXME(MAM COK GpyKTOBBIA 0,2 7/n) 8460 | 072 | 072 | 17,64 | 180 | 35,00
7 | 108n [Xneb6 nweHnyHbIi 102,5 3,8 0,4 24,6 50 7,00

621,74 | 21,98 | 21,44 87,25 610 139,59
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