
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Фрукты свежие (яблоки)
Чай с сахаром
Выпечка

Каша вязкая молочная из пшеничной крупы с 
маслом

Масло сливочное (порциями)

День 1
НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ

to ■о г л: 2 Э S В £ я S 2 га S 0 а &3 X S га S' 1 со

30

ы о
о

200/15

ON О

200/10

о

Нетто

ЧО 00
К) К) 00

о ON о
о о 00

КЗ ON О
12,64

р о U\
СП

Химический состав

0,36

р к)
р ON о

р о о
р 00 из

11,06

и КЗ U\
р? “1

00 00

14,76
14,70

р U3

35,00
44,32

О О оо
00

1

59,4
61,50
70,50
60,78

оо о оо 'J

212,00
47,77

& 3 ■§ п

Ккал

© о и
р о U)

о о 1-Л
о о о

р о ю
р К) о

о о о
те

to S 4 аз 2 5 X г

о
о о о

15,00

р о
о о о

Ul ON
р о о

П

о
р о о

о о о
р о о

р

83,00
59,00

>

о
о из U3

р U3 о
р о о

р ON о
о о

р о
н

гз
р из UJ

из U3 о
р U3 1-Л

р оо о
К) U3 NO

р о КЗ
*4 га

Минеральные вещества

00 Vj
ON о о

24,00

р "сл ON
р о о

170,86

КЗ о
П аз

45
19,50
16,50

U> о N0
■р о о

КЗ -U и
NO о

to

Р N3 О

12,00

кз 1-Л
NO. о о

47.42

р о о
2 то

ьо ON U)

to to to X P £ s X о to
00

y>
 U
> 

T—
‘ 

UJ
 

O
N 

Ю

00 To to To U) U3 о U> « p to о H о я

> О Я О Е ю*

з р тз Е п>

Е * о to р

>

О *1
 s

§ 3g di § О Ж О Ё ^ 
- • 

Го
1 

>-
>

^ 
S 

гг
 >

 
о << Й К to о КС ю* &

2 СП о << о о Ё & to 
to

^
 

VI
 

.

2 2
 

о 
>

«

о ох 
,__

__
,

'х 
Я

Й 
Л

5 
13

 
В 
о

5 
я

0 
л

» 
я н

OV 
Я 

В 
9

8 
я

о» 
о

1 
Л

о 06 2? 
>- 

« 
toj
 

to 
^
 

от ОС tr X 41 X тз о

ы -U 8 С И а о о
? 

л 
s 
а 

S 
5 с * z 0 1 О р X е

Е я 0 to р Ж 1 ё р

ОТ О 'С п о Е Го
* ю*

I г. * р > о о о Е £ £ U) ON 40 То о

Г С н > г -§ % С



t! s \) J4 O
e \ q \o N ft F \ |g Je \) o\ S

a

.T c s

N
J

5

Lr
)

J E

-t - o ?

o -t

o o
-J

o i or ? -

o J

x
X @

o
- @ -t

o i - -t ? ?

@
? 6 ot

o 4 -t

s o I' -l e o

X
x 6

? I o a -t

? ts 7

J -J 6 o ? o 7 ?

o J @ @ e

C
>

,:r
\

i:> .E

X o J

7- Ln

-l 7

\ .\

? @ J

-
S

o

N N I tJ



X I @ @

N
J

o o o a F N

.- t s
(,

(*
) t

'- :

o o = o a

X = 6 O
l

X O
l

-l -

o a -l ? -t

o - J

-t -l E

-l = -t ? @

6 A -l z ol ?l

-!

o z -t

X @

X

-.
1 a o o

,t

o

t:

O
r

$ \J

o o o

x x

X ? o -l
-q \) \

o

\o N \o \

-l

\ .\ S

? -J

-o
a

-\
o \

\ .\



@

O I E

F \

X or b

S

'l'
- U
I

t! -t !

o ?

? o

o D o o o o s o

X O
r

X O
l

o
-t ? o o i

- ?

o o or ? a

@ E o i o

a ?

? o i 1

o o
? O

r

x o -l

X -l

! 6 o

F s
\o \

-l

\J Jo \

N \ \) '\o

7 -t

7 @ @ -l

\ N A
a

\ \ .\ o\ \



: 
"_

<
F

E E
=

fi

: ? ?

N
) { @ o N

J

N ! { 5 -

: @ o o d -t

o

:r !

Lr
,)

F
D a .a !

-l

X or
@ -t ?

a @

o

? o

E -t
o

X 6

i - z

i o o

- o
A J o a

X O
l

1 @

z

X o -J

f.J O
o .* S \

Z
r

a) -] N
J ; "c

J ? 7 G @ o I

J!
- !

ft



o a 7 ?

N Lt
l

5 N € A 5 oo

-- o

-.
1

U
J

? i ? x J

X O
t

x O
l

e

o 7 -.
1

@ @

x O
l

X h 6

i
a ?

o o

F
i -l

?
q q

X ol

X o\ 6
-l -

.) .J

? a .,1

-J o -

X ? a -l

!

I

\J \J J,
' \ A

7 F -t

\o s o\

{



F ? 6 o\

o o F s tr =

i -

X r
x o

o - -l

J a i

o\ -l o i

o o 7 - ? a

-t o

X ol

X o\

?

? -l -l

o -t

'1
.: ,J

7 ?

\

= 5 E o ! i 5 o

X o o o I

X o o I

I N (" \

i
-l ?

\J j\ \

.\

@ o -l

G o -t

N 9, \ N

oo { o\

O
o N \)

\) ,\ -9 \)

A
o \o

:4 \o q \J .\ o\ q \o .\ \ C
.i

-s t t! .\ \ N jq s s $ O
o \ \ \ .\ s o\ s c\ I \J

:l :] ):
o @

Lr
J

! !

o 5



o -t ? i

-l
-l o

-l

F 7 o or

\c

o a

-6 o o - o -J

X o
X o\

I a -

- -l

o -l -t

o ? a z

x o -J e

X or
-.

t a o o

?

o o
a I

I - o

-l

X ? -l
6 € -

N
J p u

\e \ .\ €\
-l 5

J ?

q s \o
s \o

7 -t

I L \

- j -

gJ 'ti

-1 s

I-
(r

J

@ ,l E



:) a 6 E - a jF A

= 5 T

L^
J

ff

o
X @ O

l

o

X

-l o
o

7 -l @

o a -l -l ? -l

a

)- J

? ?

s \

s( o o o o s(

>
(

6

x or

-l a o .t

? ?

:D !o ,1
 

{
,3

 6
'

:r
:

i*
a

i5
= ?

6 J a

X
X

X ? o a -l

\J \ C
a

)P

\J s b

N

7 o

I -N s

\ N
J s \o

l4 N

N F
p @



= a

F - -t

\] € ,A o

= )r I

F
i N

qi 'o

= ts E

-l

$ sb C
b

x h o

a a -

-l
0\ J 6 ?

o @ o ?

-t G

x O
l

X =
6 -J ?

o a - o ? I

o

-l

? 7 O
r

= s o o 5

X =GI 6

i - O ?

X 6 o o -t

€\ \o J4 \
\o >
r i.

.s o\ J.
. s is

I \ \

-J

}. q

\o \ Jv

I\J ()
o

'.i
)o .'{ ()
a

N
J

!. N L \J

\ J4 \



o\ f o E !

o (,

C
^)

F
D i

I a

? 7 O
r

o i

! o c I o

x o\

x or
? -l o o o -t

=
a F
q

x< o.
l 39

,

io U
O

z ?

^ -l

X G O
l

X O
!

-l G
?

E o ?

7

-l a

@ o\

\

X ? @ I

X a o .l

\o N \J \o

\ s C
a

C
a

o o\ ca

-
\J s

N

I '-J

6 o i

? @ @ -t

\ : I N d -\ \J

@ A

\) s N

N \



i @ o

F o

o -J -l

a -l

-l -

-l -l

? 7

\

o - o
6

x ol

X

a o a 7

o o

- i

.l @ -l ? 6 -

o o ?

@ @ I o

x h o
A o ? =

@ I

o o a ? o -t J - ? ?

x @ o -t

ig 7r 5

N
J

"l! o\

\o N \o \

(:
) -{ lr

@ @ -t

\ s I

{ i^

A

(! I !

\J

-l s
(r

l

(f
,) p I E F
)



x p N 6 N
J

o1 - O O

N

.l o 5 I x

o - 6 I

-l -

o a @ ? - ;. 
1

vl -l

o 6 o -

x

o ?

7 i I

or

?

- o = o -l s(

X ol A

X

i -
a -J

-t

o @
6 -

X ? o -t

A
o N \o

I

\ .\ \o

@ F -t
a oo

,N



J - 6 a a x i o o o 6 O O o A - N

--

:? ct
r

{

U
J a E

'-1

X
x = ol

I ? ^

o o

-l
O

!

o A i o 6 ? ?

o -t o o

X or
-l

7

7 -

o i tr @

a I

q +

o o o o s(

X
X G

X 7 o o -l J r! tr tf ID .J

o\ -c
o

.\

q I N

@ \o

q !^ -q \o

\ n .\,

\J )o o\



.J

7 or

C
a

c E

6

X
X or o

? -l o -

7

o -t @ o o 7

o 6 i

x
X @

i o z z

o

-J J

7 ? o o

\ r\

o -l

X o 1

X ? 6 -l

r9 \ .\ \

\ s \o \
\o -N t\)

N F !

i ?
-l ?

? 6 6 -t

! -l

\ : S O
e

\ F S
u

\o \J N
! h

:- o

0a

(!

- .l - e o ''l ?l ^l -l -l =
t

- 6 ? i: ) J

I\J \l <
>

-l +
.

t:
U

J

@ J E



O
D a

G o N € N O N I ; 5 ;J N

o a ? 6 ? - 6 .l ir N
J

-a
n +
:

N
)

ol a + "o N
J

:1
)- N

U
J

J E

x
X

o i J

?

o

-l

? o

\o

-u o E o -

X o

-J

- o ?

x o -l

C
o \o : \€

"l z

\o F \ \

6 tr I

S N \ q

z o I

X ol

x or @

I a

o ?

7

I C
o \ \ -r

9

N N \J



- r

o = tr o

)-
- N

(! E

X 6 O
t

E

? i -
e -l

- -l -

o I

X O
l

X O
l

-l a a

?

o o o 7 -l ? -t ?

ts - o .J

I o N
J i, -t a -

-1
.-

: i i

? G

o

>
(

X t

- z A

.l o z z o G

o z

-t o o

x ? o -l

€ - 5 6 o N ic (r
c

ft O

N € N
J

F N \c \o

o\

,:) (3

s N N

? o -t

N N



o { N f.J ! ,p 5

- : t
-l

N t-
.J

C
!

E 1 !

- T s

\) \J

o o o s(

x o\

I o\
? i e o x -l

-.
1 o

-l i G

6 - ? o ?

a -l

X ol @

?

z @ -t J

o\

.\ \o \
E N

S N S \
I -N s

N s a

? @ !

N \)

o i

= E o o p k ! o

X 7 o -l

\o o\ \J

-l ? o -l

o\ I N L s .\ \ ao 14 \.



6 or

N (,

(! -o

A (:
)

-l

p A

U
J

-.
1 -u

X G
@ I

G -J

o i -l ? ?

..1 Itl -l

\J

s -6 o o o l= = o

X ot
-l e - z

o .t ?

a -l e

X

-t o

-l - a ? -l

o ?

-l

x ? o i

\o J4 tJ e
N

J

-l

.\

\ .\

o -l

N N

ia
;J N

}.



X @

X
x o\ G

? -t 5

a -l -l E -

-
o o i

6) rt @

A s \o N F C
a

^

A \o a\ .> \J O
g

.N

{
{

I - o a N
J

A
\) \ * s

rn
t p o o n s(

p
€

N
€\ )o \o \

s \ s
6 5

5

\ Je \o

j\ \) S

p -
N N

\ ,\ -q $ S

0\ N s
€ 5

\I

l$
"8

5\
S

oc
N N

) O

tr

v o\
j* S

F \
^

o \o ^

\J \o 9a \o

F o\ S
^

N \]

\) C
o 9. s

S s S

+ N
J

"o
o

S
o \

s s S

! \o N

s \o C
o

: q s
p

A

N
J \

\o \ .\ \ \
\J a\ )o s s

N 5 e o

N o

F
)t \J s

\ g\ I S s
€ s o

@ N

! Y
\) C

o .\ \
J{ S s

p @ -o
A


