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Учебный план начального общего образования  
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МАОУ СОШ №30 (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 
учебным предметам.   

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 
образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 
Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 
русском языке в режиме пятидневной учебной недели.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательной программы начального общего образования. Продолжительность учебного года 
при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 
классов – 34 недели.   

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 
При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре — декабре уроки 
длятся по 35 минут, в январе — мае – по 40 минут.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:  
 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков, за 

счёт 3 часа физической культуры;  
 2–4-х классов – не более пяти уроков в день и один день в неделю – шесть уроков, за счёт  

3 часа физической культуры  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 
в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МАОУ СОШ № 30 
выделено:  

 в 1-х классах – 21 час в неделю;  
 2–4-х классах – 23 часа в неделю.  

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. Учебный 
план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  
   Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 
изучения учебных предметов.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области и 
учебные предметы (учебные модули):  



Предметные области  Учебные предметы (учебные модули)  
Русский язык и литературное 
чтение  

Русский язык,  
Литературное чтение  

Иностранный язык  Иностранный язык  
Математика и информатика  Математика  
Обществознание и естествознание  
(«окружающий мир»)  

Окружающий мир  

Основы религиозных культур и 
светской этики  

Основы религиозных культур и светской этики:  
- учебный модуль: «Основы православной культуры»;  
- учебный модуль: «Основы иудейской культуры»;  
- учебный модуль: «Основы исламской культуры»; 
-  учебный модуль: «Основы религиозных культур 
народов России»;  
- учебный модуль: «Основы светской этики»  

Искусство   Изобразительное искусство Музыка  

Технология  Труд (технология) 
Физическая культура  Физическая культура  

  

В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы религиозных культур и 
светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4-х классов (1 час в 
неделю, всего – 34 часа). Выбор модуля, изучаемого в рамках обязательной предметной области 
«Основы религиозных культур и светской этики», осуществляется родителями (законными 
представителями) обучающихся посредством сбора письменных заявлений родителей и 
зафиксирован протоколами родительских собраний.  

Со 2 по 4 класс изучается иностранный язык (английский). Осуществляется деление 
обучающихся на две группы с учётом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
обучающихся, используется:  

 на увеличение учебных часов;  
 на курсы внеурочной деятельности.  

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 
ТВ2859/03 МАОУ СОШ №30 реализует третий час физической активности:  

 в 1 – 3-х классах из части учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений;  

 в 4-х за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного 
образования детей.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  



Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя)  
Обязательные предметные 

области  
Учебные предметы   Количество часов в неделю/год  

1класс  33  2 класс  34  3 класс  34  4 класс  34  Всего  
Обязательная часть  

Русский язык и литературное 
чтение   

Русский язык   5  165  5  170  5  170  5  170  675  
Литературное чтение   4  132  4  136  4  136  4  136  540  

Иностранный язык  Иностранный язык(английский)  -  -  2  68  2  68  2  68  204  
Математика и информатика   Математика   4  132  4  136  4  136  4  136  540  
Обществознание и естествознание 
(окружающий мир)  

Окружающий мир  2  66  2  68  2  68  2  68  270  

Основы религиозных культур и 
светской этики  

Основы религиозных культур и 
светской этики (модуль 
«Православная культура»)  

-  -  -  -  -  -  1  34  34  

Искусство   
  

Изобразительное искусство   1  33  1  34  1  34  1  34  135  
Музыка   1  33  1  34  1  34  1  34  135  

Технология   Труд (технология)   1  33  1  34  1  34  1  34  135  
Физическая культура   Физическая культура   2  66  2  68  2  68  2  68  270  

Итого:   20  660  22  748  22  748  23  782  2938  
  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура: Модуль «Подвижные игры» 1  33  1  34  1  34  -  -  101  
Максимальный объём аудиторной нагрузки  21  693  23  782  23  782  23  782  3039  
Форма промежуточной аттестации   
  

Формы промежуточной аттестации обязательной части учебного плана:  
Промежуточная аттестация для обучающихся 1 класса проводится на основе педагогического наблюдения, мониторинга 
динамики учебных достижений ребенка.  
Промежуточной аттестацией является годовая отметка по учебному предмету во 2 - 4 классах:  
- по учебным предметам с бальным оцениванием – годовая отметка, выставляется на основе среднего арифметического 
между четвертными отметками в соответствии с правилами математического округления.  
- по учебным предметам с бинарной системой оценивания – «зачёт»/ «незачёт» на основе результатов учебного года.  
Форма промежуточной аттестации части, формируемой участниками образовательных отношений: Промежуточной  
аттестацией является «зачёт»/ «незачёт» на основе результатов учебного года  

Без обязательной предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» (допустимо не изучать предметы этой области только в том случае, если 
ведём речь на русском языке) 



  

Учебный план основного общего образования  

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждение средней общеобразовательной школы № 30 г. Южно-

Сахалинска (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 
программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 
автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 30 г. 
Южно-Сахалинска, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 
учетом примерных основных образовательных программ основного общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении средней 
общеобразовательной школе № 30 г. Южно-Сахалинска начинается 02.09.2024 и заканчивается 
27.05.2025 (для 1-8 классов) и 26.05.2025 (для 9-11 классов). 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО 
МАОУ СОШ №30 при 5-дневной учебной неделе в 5-8 классах и  6-дневной учебной неделе в 9 
классах составляет 5440 часов. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, 
для учащихся 9  классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классах 

– 29 часов, в  6 классах – 30 часов, в 7 классах – 32 часа, в  8 классах – 33 часа, в 9 классах – 36 
часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений и составлен на 5-летний срок освоения. Обязательная 
часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей 
и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 
следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 
Родная литература (русская) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
Математика и информатика Математика 



Информатика 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Химия 

Физика 

Биология 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 
Физическая культура   Физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя 
следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные курсы: 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы основного общего образования по учебному 
предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты 
освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика»). 

- «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя 
учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации, а также возможность преподавания и изучение родного языка из числа языков 
народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 
Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждение средней 

общеобразовательной школе № 30 г. Южно-Сахалинска языком обучения является Русский 
язык, и в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной 
литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации,  государственных языков 
республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 
01 сентября нового учебного года. 

Согласно возможности Организации и по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся 5-9 классов, начавших обучение в 2024 – 

2025 учебном году изучение «Родного языка (русского)» и «Родной литературы (русской)» не 
проводится, в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются обязательные учебные 
предметы «Русский язык» и «Литература». 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 
организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 
образовательных отношений по изучению учебного предмета «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» учебного плана МАОУ СОШ №30 осуществляется с выбором модуля 



обучения посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по ООП 
ООО, в том числе адаптированной, может быть основана на делении обучающихся на группы и 
различное построение учебного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, 
образовательных потребностей и интересов, психического и физического здоровья, пола, 
общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающей углубленное изучение 
отдельных предметов областей, учебных предметов». При изучении предметов иностранный 
язык, информатика, технология осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МАОУ 
СОШ №30, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), 
учебные модули по выбору обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 
ОВЗ.  

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 
образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных 
предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из 
перечня, предлагаемого Организацией». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и предусматривает 
учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение интересов обучающихся: 

Учебный курс «Учимся для жизни» 

Учебный курс «Смысловой чтение и работа с текстом» 

Программа нацелена на развитие:  
способности человека формулировать, применять и интерпретировать математику в 
разнообразных контекстах. Эта способность включает математические рассуждения, 
использование математических понятий, процедур, фактов и инструментов, чтобы описать, 
объяснить и предсказать явления. Она помогает людям понять роль математики в мире, 
высказывать хорошо обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы 
конструктивному, активному и размышляющему гражданину (математическая грамотность);  

способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и 
заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и 
возможности, участвовать в социальной жизни (читательская грамотность). 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 
обучающихся в рамках реализации ООП ООО МАОУ СОШ №30 в качестве третьего часа 
двигательной активности обучающимся предоставляет возможность посещения учебного курса 
внеурочной деятельности, содержание и результаты которого формируются на основе 
вариативного модуля «Спорт» федеральной рабочей программы учебного предмета 
«Физическая культура» и с учетом возможностей МАОУ СОШ №30. Выбор данного учебного 
курса внеурочной деятельности «Спорт» осуществляется посредством сбора заявлений с 



родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и учитывает 
образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Текущая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 
части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 
проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Сроки проведения промежуточной 
аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. Освоение основной 
образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией.  

 

  



Учебный план для обучающихся V – IX классов, начавших обучение в 2024 – 2025 учебном году (ФГОС ООО от 31.05.2021 №287) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю/год Итого 

5 АБВ 6 АБВГ 7 АБВ 8 АБВ 9 АБВ 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170       340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 204 

Вероятность и 
статистика 

    1 34 1 34 1 34 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 102 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 34 1 34       68 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 357 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Естественно-научные 
предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 238 

Химия       2 68 2 68 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 34 1 34 1 34     102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   136 

Технология Труд (Технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

Физическая культура  Физическая культура 2 67 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

      1 34 1 34 68 

Итого 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32,5 1105 5083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебных курсов   

Учимся для жизни 1 34 0,5 17 1 34 1 34 1 34 136 

Смысловой чтение и работа с текстом 1 34 0,5 17 1 34 1 34 1 34 136 

Курсы по выбору «Практическое обществознание»         1 34 

85 

Курсы по выбору «Все в корнях наших»         1 34 

Курсы по выбору «Подготовка в ОГЭ по географии»         1 34 

Курсы по выбору «Избранные вопросы 
неорганической химии» 

        1 34 

Курсы по выбору «Подготовка в ОГЭ по 
информатике» 

        0,5 17 



Итого 2 68 1 34 2 68 2 68 3,5 119 357 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 36 160 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5440 

Форма промежуточной 
аттестации 

Промежуточной аттестацией является годовая отметка по учебному предмету, которая выставляется на основе среднего арифметического 
между четвертными отметками в соответствии с правилами математического округления. 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждение средней общеобразовательной школы № 30 г. Южно-Сахалинска 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 
среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями 29 
декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г., 12 августа 2022 г., 
27 декабря 2023 г.), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 30 г. Южно-Сахалинска, 
разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом примерных основных 
образовательных программ среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении средней 
общеобразовательной школе № 30 г. Южно-Сахалинска начинается 02.09.2024 и заканчивается 
26.05.2025 (для 10 и 11 классов). 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за два учебных года освоения ООП СОО 
МАОУ СОШ №30 при  6-дневной учебной неделе в 10-11 классах составляет не менее 2170 часов и не 
более 2590 часов. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10,11  классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений и составлен на 2-летний срок освоения. Обязательная часть учебного 
плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 27.8 ФГОС СОО входят следующие 
обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 
Родная литература (русская) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
Математика и информатика Математика 

Информатика 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 



Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура   Физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя следующие 
учебные курсы: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы среднего общего образования по учебному предмету 
«Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 
программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»). 

- «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные 
курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации, а также возможность преподавания и изучение родного языка из числа языков народов 
Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской Федерации, в том 
числе русского языка как родного языка. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждение средней 

общеобразовательной школе № 30 г. Южно-Сахалинска языком обучения является Русский язык, и в 
соответствии с п.27.11 ФГОС СОО изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) 
из числа языков народов Российской Федерации,  государственных языков республик Российской 
Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного 
года. 

Согласно возможности Организации и по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся 10-11 классов, изучение «Родного языка (русского)» и «Родной 
литературы (русской)» не проводится, в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

При обучении образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов одного 
профиля обучения: универсального. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) 
разрабатываются индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 
траектория развития обучающегося. По результатам анкетирования родителей и обучающихся в 9 

классе, решения педагогического совета, системы условий школы определены следующие предметы, 
которые будут преподаваться на углубленном уровне: 

• английский язык (для 10-11 класса) 

• история (для 10-11 класса) 

• обществознание (для 10-11 класса) 



• математика (для 10-11 класса) 

• химия (для 10-11 класса) 

• биология (для 10-11 класса) 

• физика (для 10-11 классов) 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на 
ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы при 34 неделях; выбор 
факультативных (необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в 
обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 
школой; изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по 
осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), преподаваемых в школе, в установленном порядке, а также реализуемых в сетевой форме 
учебных предметов, курсов (модулей). 

ИУП в соответствии с учебным планом на уровне среднего общего образования определяет 
количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов (не менее 31 часа 
в неделю) и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

В ИУП должно быть предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 
(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 
в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный учебный план должен содержать не менее 13 учебных предметов и 
предусматривать изучение не менее двух учебных предметов на углубленном уровне.  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 
«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 
«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 
защиты Родины». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ №30, 
включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули 
по выбору обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 
в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и предусматривает учебные курсы, 
обеспечивающие удовлетворение интересов обучающихся, в том числе предусматривающие 
углубленное изучение учебных предметов: 

-    Элективный курс по биологии 

- Элективный курс по математике 

- Элективный курс по истории 

- Элективный курс по английскому языку 

- Элективный курс по химии 

- Элективный курс по обществознанию 

- Элективный курс по физике 



Программы элективных курсов дополнят содержание при реализации профильного обучения, что 
позволяет удовлетворить разнообразные познавательные интересы школьников, могут касаться любой 
тематики, как лежащий в пределах общеобразовательной программы, так и вне ее.  

При реализации вариантов федерального учебного плана количество часов на физическую 
культуру составляет 2 часа. В качестве третьего часа двигательной активности обучающимся 
предоставляет возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности, содержание и 
результаты которого формируются на основе вариативного модуля «Спорт» федеральной рабочей 
программы учебного предмета «Физическая культура» и с учетом возможностей МАОУ СОШ №30 
или за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных или внешкольных спортивных 
клубов. Выбор данного учебного курса внеурочной деятельности «Спорт» осуществляется 
посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся и учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Текущая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с календарным 
учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из 
части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в 
соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. Сроки проведения промежуточной аттестации 
определяются календарным учебным графиком ООП СОО. Освоение основной образовательной 
программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся X - XI классов, начавших обучение в 2024 – 2025 учебном году (ФГОС CОО от 17.05.2012 №413) 
Предметная область Учебный предмет 

ур
ов

ен
ь Количество часов в неделю/год 

2024-2025 

10А 

 

2025-2026 

11А 

2024-2025 

10Б 

2025-2026 

11Б 

2024-2025 

11А 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 2 68 2 68 2 136 

Литература Б 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

У 5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 

Математика и 
информатика 

Алгебра Б 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

У 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 

Геометрия Б 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

У 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

У 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

У 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 

Обществознание Б     2 68 2 68 2 68 

У 4 136 4 136     4 136 

География Б 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

У     5 170 5 170   

Химия Б 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

У     3 102 3 102 3 102 

Биология Б 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

У 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 67 2 68 2 68 2 68 2 68 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

 Индивидуальный 
проект 

 1 34 

 

 

 

  1 34     



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебных курсов  

Элективный курс «Живой организм»  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Элективный курс «Биохимия»       1 34 1 34 1 34 

Элективный курс «Человек. Общество. Мир»  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Элективный курс «Математика: избранные 
вопросы» 

 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Элективный курс «История русской культуры»   1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Элективный курс «Разговорный английский»   1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Элективный курс «Методы решения 
нестандартных  задач» 

     1 34 1 34   

Факультативный курс «Русское правописание: 
орфография и пунктуация»  

 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 6-ти 
дневной учебной недели  

 Не менее 2170 часов и не более 2516 (не более 37 часов в неделю) 

Форма промежуточной аттестации Выведение годовой отметки как среднее арифметическое отметок за каждое полугодие с 
применением правил математического округления дробной части до целого числа. 
Индивидуальный проект оценивается по 5-бальной системе при защите проекта. 
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