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1. Целевой раздел
1.1 Пояснительная записка
Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с давних пор приобрели особую социальную значимость – это один из самых лучших и увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных человечеством. Шахматное образование включает в себя знакомство с теорией и практикой шахматной игры, развитие мыслительных способностей и интеллектуального потенциала школьников, воспитание у обучающихся навыков волевой регуляции характера и повышение уровня общей образованности. Общая образованность – это знания о мире, соединенные с интеллектуальным потенциалом воспитанников: мобильностью и глубиной мышления, наличием творческих способностей, нравственных и эстетических ценностей, уверенности в своих силах и умения преодолевать трудности. 
Обучение игре в шахматы с раннего возраста помогает многим обучающимся не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч обучающихся некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет им преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. Древние мудрецы сформулировали суть шахмат так: «Разумом одерживать победу».
Направленность программы: физкультурно-оздоровительная.
[bookmark: _GoBack]Уровень программы: стартовый.
Актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. Умение играть в шахматы поможет подготовить обучающихся к скорейшему и успешному постижению общеобразовательных школьных дисциплин, в первую очередь математического цикла
Нормативно-правовое обеспечение программы

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» от 31.07.2020 № 304-ФЗ (ст. 1, 2);
3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 г., утв. Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р;
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 
5. Приказ Минтруда России № 652н от 22 сентября 2021 г. «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
8. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015г.) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09- 3242); 
[bookmark: _Hlk135820448]9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
10. Распоряжение министерства образования Сахалинской области от 16.09.2021 № 3.12-1170-р «Об утверждении методических рекомендаций по структурированию и реализации дополнительных общеобразовательных и общеразвивающих программ».
11. Положение о дополнительном образовании в МАОУ СОШ № 30, утвержденный пр. № 341 –ОД от 31.08.2021.
12. Устав МАОУ СОШ № 30 г. Южно-Сахалинска, приказ от 17.12.2021 № 780.
13. Правила внутреннего трудового распорядка МАОУ СОШ № 30 г. Южно-Сахалинска от 25.12.2017 года.
Новизна программы заключается в том, что она является вводным курсом изучения шахмат, направлена на воспитание у детей шахматной культуры, расширение их эрудиции, побуждение у них интереса к познанию. Шахматы синтезировали в себе науку, искусство и спорт и, несмотря на своё древнее происхождение, в новом, XXI веке должны стать для всей российской молодежи универсальным средством воспитания и развития личности.
Адресат программы
К обучению допускаются обучающиеся 8 – 13 лет не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Заниматься обучающиеся могут в одновозрастных и разновозрастных группах. 
Формы и методы обучения, тип и формы организации занятий
Форма обучения: очная.
Типы занятий:
· групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;
· тестирование;
· участие в соревнованиях, матчевых встречах.
Методы обучения на занятиях:
· словесный - объяснение терминов, новых понятий;
· наглядный - показ педагогом правильного выполнения упражнений, демонстрация фото и видео материалов;
· использование эвристических (открытых) открытых заданий;
· практический - выполнение учащимися практических заданий и упражнений;
· игровой - активизирующие внимание, улучшающие эмоциональное состояние учащихся.
Объём и сроки реализации программы
Объем программы – 2 раз в неделю по 1 часу: всего 68 часов.
Срок реализации программы – 9 месяцев.
Режим занятий утверждается расписанием, составляемым в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"». (2 раз в неделю, продолжительность занятия – 1 час)
Цель программы: создание условий для интеллектуального и духовного развития личности ребенка, для овладения основными техническими и тактическими приемами, привитие интереса к занятиям шахматами.
Задачи:
Обучающие:
· формировать умения и знания в выполнении логических заданий различной педагогической направленности и психофизического содержания;
· формировать культуру игры, начальных умений, необходимых для самостоятельных занятий;
· сформировать представления о шахматах, их возникновении, развитии и правил соревнований;
· формировать элементарные навыки судейства.
Развивающие:
· развивать всестороннюю   подготовленность с преимущественным уклоном на развитие логики;
· развивать правильную осанку;
· развивать лидерские качества, инициативу и социальную активность.
Воспитательные:
· воспитывать у юных спортсменов чувство ответственности за свои действия перед коллективом;
· воспитывать взаимопомощь и трудолюбие;
· воспитывать коммуникативные качества;
· развивать волевые качества - смелость, решительность, самообладание.
Планируемые результаты
Предметные:
- знание шахматных терминов: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, партия; начальное положение (начальная позиция), белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, рокировка (длинная и короткая); шах, мат, пат, ничья; 
- знание названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, правила хода и взятия каждой фигуры, шахматные правила FIDE; 
- понятие о принципах игры в дебюте; основных тактических приемах; грамотном расположении шахматных фигур и обеспечение их взаимодействия; проведение элементарного анализа позиции;
- составление простейших планов игры; нахождение несложных тактических приемов и проведение простейших комбинаций; точное разыгрывание простейших окончаний;
- умение ориентироваться на шахматной доске; играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушения правил шахматного кодекса; правильно размещать доску между партнерами и правильно расставлять начальную позицию; различать горизонталь, вертикаль и диагональ; рокировать; объявлять шах, мат; решать элементарные задачи на мат в один ход; правильно вести себя за доской;
- умение записывать шахматную партию; матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем и ладьей; находить несложные тактические приемы; точно разыгрывать простейшие окончания.
Метапредметные:
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Личностные:
– развитие готовности и способности обучающихся к саморазвитию, 
-  развитие мотивации к учению и познанию, 
- развитие ценностно-смысловых установок выпускников, отражающих их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; 
-  формирование основ российской, гражданской идентичности.
2. Содержательный раздел
2.1. Учебный план
	№ п/п
	Наименование тем
	Общее количество часов
	Формы аттестации 

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие. История развития шахмат
	1
	1
	 
	Опрос 

	2.
	Первоначальные понятия Тактика
	11
	5
	6
	Тестирование 

	3.
	Стратегия
	3
	1
	2
	Тестирование 

	4.
	Эндшпиль
	4
	1
	3
	  Тестирование 

	5.
	Дебют
	2
	1
	1
	  Тестирование, опрос

	6.
	Блиц - турниры
	6
	 
	6
	Зачет

	7.
	Конкурс решения задач
	8
	
	8
	Зачет

	8.
	Турниры
	17
	 
	17
	Зачет 

	9.
	Анализ партий
	8
	 2
	6
	Опрос 

	10.
	Сеанс одновременной игры
	7
	 
	7
	Опрос 

	11.
	Итоговое занятие
	1
	 
	1
	Опрос 

	
	Всего:
	68
	11
	57
	


2.2. Содержание учебной программы
Тема 1. Вводное занятие. История происхождения шахмат
Теория: Знакомство с содержанием программы. План работы на год.  Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в кабинете, на улице. Правила дорожного движения.
История происхождения шахмат. Легенды о шахматах. Великие шахматисты мира.
Тема 2. Первоначальные понятия Тактика.
Теория: Шахматная доска. Линии шахматной доски.   Название фигур. Начальная позиция. Ходы фигур. Взятие на проходе. Нападение. Защита. Значение короля. Шах. Способы защиты от шаха. Ценность фигур. Мат. Наиболее характерные комбинационные возможности различных фигур.  Комбинации коневые, пешечные, основанные на диагональном действии слонов, тяжелофигурные комбинации, основанные на взаимодействии фигур.
Практика: Поставить мат друг другу. Самостоятельный поиск решения в нескольких комбинациях, рассмотреть эти решения на демонстрационной доске. 
Тема 3. Стратегия.
Теория: Атака на короля. Методы атаки на короля, при односторонних, разносторонних рокировках, а также не рокировавшего короля. Открытая линия. Захват открытой линии тяжёлыми фигурами.  Возможность вторжения в лагерь противника. 7-я (2-я) горизонталь. Эффективность вторжения по открытым линиям на 7-ю (2-ю) горизонтали. 
Практика. Решение шахматных задач с отработкой методов атаки на короля.
Тема 4. Эндшпиль.
Теория: Пешечные эндшпили. Реализация лишней пешки в пешечных окончаниях. Резкий рост активности короля и ценности пешки в пешечных окончаниях. Отдалённая проходная.  Защищённая проходная. Рассматривается план выигрыша. Ладейные эндшпили: принципы игры, технические приёмы. Борьба ферзя против пешки. Трудности, возникающие при удалении короля сильнейшей стороны и нахождении пешки на предпоследней горизонтали.
Практика. Упражнение в реализации пешечных эндшпилей. 
Тема 5. Дебют.
Теория: Технология изучения дебюта. Рассматриваются партии дебютов. Раскрываются их идеи.
Практика. Отработка различных дебютных партий.
Тема 6. Блиц – турниры.
Практика: Проведение турнира с контролем времени на партию по 5 минут каждому участнику.
Тема 7. Конкурс решения задач.
Практика: Проведение конкурса решения задач. Выполнение задания с использованием компьютерных программ: «Шахматные задачи», «Шахматные комбинации».	
Тема 8. Турниры.
Практика: Проведение турнира внутри группы, включая «Шахматный турнир семейных команд». Участие в соревнованиях районных, городских, международных. Выполнение задания с использованием компьютерных программ: «Шахматные задачи», «Шахматные комбинации».
Тема 9. Анализ партий.
Теория. Повторение основных шахматных понятий и игровых ситуаций.
Практика: Проведение анализа партий индивидуально, либо в присутствии всей группы с обсуждением ошибок.
Тема 10. Сеанс одновременной игры.
Практика: Проведение сеанса одновременной игры. (в начале и в конце учебного года) 
Тема 11. Итоговое занятие.
Практика: Проведение промежуточной аттестации обучающихся.  

2.3. Система оценки достижения планируемых результатов
Педагогический контроль и оценка подготовки подготовленности обучающихся группы являются важными элементами, определяющими эффективность процесса обучения и занятий. Для получения объективной информации планируется использовать педагогическое наблюдение и тестирование. 
В ходе учебно–тренировочной работы педагог систематически ведёт учет успеваемости обучающихся путем:
- текущий контроль: тестирование, опрос.
- промежуточный контроль – тестирование, в начале и в конце учебного года, по оценке уровня подготовленности и овладения специальными навыками обучающиеся сдают тесты.
- итоговый контроль: выступление на соревнованиях разного уровня и масштаба.
Метод тестирования дает возможность оценить уровень подготовленности обучающихся группы, прирост их интеллектуального развития и совершенствования технического мастерства.
Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели:
 - степень помощи, которую оказывает учитель обучающимся при выполнении заданий: чем помощь учителя меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше развивающий эффект занятий; 
- поведение обучающихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность детей обеспечивают положительные результаты занятий; 
- результаты выполнения тестовых заданий, при выполнении которых выявляется, справляются ли обучающиеся с этими заданиями самостоятельно.
2.4. Календарный учебный график

	Год
обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Кол-во учебных недель
	Кол-во дней
	Кол-во часов
	Режим занятий

	1
	04.09.2023
	31.05.2024
	34
	68
	68
	2 раза в неделю по 1 часу


         
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Методическое обеспечение программы
Данная программа рассчитана на 1 год обучения. Программа «Белая ладья» включает в себя разнообразные занятия и воспитательные мероприятия, согласно плана воспитательной работы кружка на 2023 – 2024 учебный год (см. Приложение). 
Организационная часть обеспечивает наличие всех необходимых для работы материалов, пособий и иллюстраций. 
Теоретическая работа с обучающимися проводится в форме лекций, диспутов, бесед, анализа сыгранных ребятами партий, разбора партий известных шахматистов; учащиеся готовят доклады по истории шахмат. 
Практические занятия также разнообразны по своей форме – это и сеансы одновременной игры с руководителем, конкурсы по решению задач, этюдов, игровые занятия, турниры, игры с гандиканом и другое. 
Результаты работы определяются степенью освоения практических умений на основе полученных знаний. Критерии успешности определяются результатом участия обучающихся объединения в соревнованиях различного ранга. Учебно-тематический материал по теории и практике шахмат излагается в развитии, частями. Связь между учебно-тематическими и практическими вопросами прослеживается через анализ собственных партий юного шахматиста. Каждую партию он не просто играет, а переживает. 
Электронные методические материалы для педагога.
1. Бронштейн Давид, Фюрстенберг Том. Ученик чародея: электронный учебник шахматной стратегии и тактики. 2004 год.
2. Владимиров Я.Г. Сборник лучших задач и этюдов, 2011 год.
3. Косиков Алексей. Элементы шахматной стратегии, 2009 год.
4. Славин Л.И. Компоненты шахматной стратегии. 2011 год.
5. Тимман Ян. Шахматы. Уроки стратегии. 2011 год.

3.2. Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов
1. Авербах Ю.Л. «Шахматная академия». М.: ФиС., 2017. 168 с.
2. Авербах Ю.Л. «Шахматная окончания». М.: ФиС., 2017. 193 с.
3. Карпов А.Е. «Учитесь шахматам». М.: «Эгмонт», 2019. 174 с.
4. Пожарский В.Н. «Современный шахматный самоучитель». М.: «Феникс», 2018. 204 с.
5. Слуцкий Л.М. «Контуры эндшпиля». М.: ФиС., 2018. 231 с.
6. Шахматный всеобуч. На официальном сайте Федерации шахмат России.  [Электронный ресурс] URL: https://ruchess.ru/championship/detail/2020/shakhmatnyy_vseobuch_2020/ (дата обращения 15.05.2023) 
7. Шахматные книги. Шахматистам. рф. [Электронный ресурс] URL: https://шахматистам.рф/books/ (дата обращения 18.05.2023)
8. Как играть в шахматы для начинающих. Официальный сайт шахматного клуба «Cheess.ru» [Электронный ресурс] URL: https://xchess.ru/kak-igrat-v-shakhmaty-dlya-nachinayushchikh-polnoe rukovodstvo.html (дата обращения 18.05.2023)
 
3.3 Материально- техническое обеспечение

	№№ п/п
	Наименование объектов и средств учебно-методического и материально-технического обучения
	Количество

	1
	Кабинет  
	1

	2
	Стулья
	15 – 20 

	3
	Стол педагога
	1

	4
	Расходный материал (мини-диски, CD-диски, DVD-диски, бумага, маркеры, ручки и т.д)
	По необходимости

	Технические средства обучения

	5
	Компьютер (ноутбук)
	1  

	6
	Проектор 
	1  

	7
	Интерактивная доска
	1  

	Учебно-практическое оборудование

	8
	Настенная демонстрационная магнитная доска с комплектом фигур
	1 

	9
	Доски шахматные
	12 

	10
	Комплект шахмат
	12

	11
	Часы шахматные (механические)
	12



3.4 Кадровое обеспечение
Реализация дополнительной общеразвивающей программы «Белая ладья» обеспечивается педагогом дополнительного образования, имеющим среднее профессиональное или высшее образование, соответствующее физкультурно-спортивной направленности и отвечающий квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках и профессиональном стандарте по должности «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».


                                                                                                                                                                         Приложение 
План воспитательной работы на 2023 – 2024 учебный год
	№
	Название мероприятия
	Дата проведения
	Ответственный 

	1
	Родительское собрание «Задачи кружка на новый учебный год»
	Сентябрь 2023
	Педагог дополнительного образования

	2
	Беседа о соблюдении техники безопасности во время занятий
	Сентябрь 2023 
	Педагог дополнительного образования

	3
	Участие в городских соревнованиях 
	В течение года
	Педагог дополнительного образования

	4
	Школьные турниры между обучающимися 1-4 классов
	В течение года
	Педагог дополнительного образования

	5
	Школьные турниры между обучающимися 5-11 классов
	В течение года
	Педагог дополнительного образования

	6 
	Показательные выступления обучающихся кружка на сеансах одновременной игры.
	Февраль, май 2024
	Педагог дополнительного образования

	7 
	Родительское собрание «Анализ работы кружка за год и планы на будущее»
	Июнь 2024
	Педагог дополнительного образования
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