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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 30  

г. Южно-Сахалинска 

на 2023/2024 учебный год. 
 

  В учебном плане запланировано годовое распределение часов, что дает возможность 
перераспределять нагрузку в течение учебного года, использовать модульный подход, строить учебный 
план по принципу дифференциации и вариативности.  
 

Нормативная база учебного плана МАОУ СОШ № 30 г. Южно-Сахалинска на 2023/2024 учебный 
год. 

 

 Учебный план МАОУ СОШ № 30 г. Южно-Сахалинска разработан на основе следующих 
нормативных документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в действующей редакции); 
- Федеральный закон от 03.08.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации» (в редакции Федерального закона № 185-ФЗ); 
- Приказ Министерства образования Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки РФ и Минпросвещения РФ от 
29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577, от 11.12.2020 № 712, от 08.11.2022 № 955); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.10.2010  № 
986 «Об утверждении федеральных требований к ОУ в части минимальной оснащенности 
учебного процесса и оборудования учебных помещений»; 

- Приказ Министерства образования Российской Федерации от 17.05.2012 №413 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования» (в последней ред. Приказа Минпросвещения РФ от 12.08.2022  № 732);  

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Порядок организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 

- Приказ Министерствам просвещения РФ от 18.05 2023 №370 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

-   .Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющие 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 

  
 

Структура и содержание учебного плана, содержание образовательных областей в учебном плане 
МАОУ СОШ № 30. 
 

Учебный план МАОУ СОШ № 30 для 8-11 классов включает следующие компоненты:  



* Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями и 
учебными предметами: 
 

Предметные 
области Учебные предметы 

Среднее общее 
образование 

10-е 11-е 

Русский язык и 
литературное чтение 

(литература) 

Русский язык + + 

Литература + + 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 
(родная литература) 

Родной язык (русский)   

Родная литература (русская)   

Иностранный язык Английский язык  + + 

Математика и 
информатика 

Алгебра + + 

Геометрия + + 

Вероятность и статистика + + 

Информатика  +  

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая история.   

История + + 

Обществознание +  

География  +  

Естественно-научные 
предметы 

Биология +  

Физика +  

Химия  +  

Искусство 
Музыка   

ИЗО   

Технология Технология   

Физическая культура 
и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура + + 

ОБЖ 
+ + 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный проект +  

* учебный план и образовательная программа среднего общего образования обучения 
включает следующие особенности: 

 

В 2023-2024 учебном году обучение в 10-11 классе будет реализовано в 
соответствии с федеральным государственным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413. При обучении обучающиеся могут 
выбрать профильное обучение или обучение в универсальном профиле. 

Углубленное изучение предметов – один из компонентов профиля. 

По результатам анкетирования родителей в 10 классе (проводилось в январе 2023 года, для 
будущих 10-классников и в феврале 2022 года, для будущих 11-классников), решения педагогического 
совета, системы условий школы определены следующие предметы, которые будут преподаваться на 
углубленном уровне: 

 русский язык (для 11 класса) 

 английский язык (для 10-11 класса) 

 история (для 10-11 класса) 



 обществознание (для 10-11 класса) 

 право (для 11 класса) 

 экономика (для 11 класса) 

 математика (для 10-11 класса) 

 химия (для 10-11 класса) 

 биология (для 10-11 класса) 

Профиль обучения: универсальный. Ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 
выбор «не вписывается» в рамки других профилей. Количество включённых учебных предметов на 
углублённом уровне не менее 3, которые и определят профессиональную направленность образования 
обучающегося. Его формирование происходит индивидуально согласно алгоритму формирования ИУП, 
с учетом возможностей школы в предоставлении преподавания предметов на углубленном уровне. 

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 
программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 
потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 
"Об образовании в Российской Федерации"). 

 МАОУ СОШ № 30 г. Южно-Сахалинска предоставляет обучающимся возможность 
самостоятельного формирования индивидуальных учебных планов. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на 
ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы при 34 неделях; выбор 
факультативных (необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в 
обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 
школой; изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой 
образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
преподаваемых в школе, в установленном порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных 
предметов, курсов (модулей). 

ИУП в соответствии с учебным планом на уровне среднего общего образования определяет 
количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов (не менее 31 часа 
в неделю) и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

В ИУП должно быть предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 
(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 
любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной. 

Для 10 класса: 
Индивидуальный учебный план должен содержать не менее 13 учебных предметов и 

предусматривать изучение не менее двух учебных предметов на углубленном уровне.  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 
«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 
«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности». 

 

Для 11 класса: 
Индивидуальный учебный план должен содержать не менее 11 (12) учебных предметов и 

предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 
определенной ФГОС.  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 
«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 
  

 



Использование части учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса в 
учебном плане МАОУ СОШ № 30. 
 

   

           Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 
превышает величину недельной образовательной нагрузки. 
 Часы школьного компонента используются в полном объеме. Большее количество часов 
отводится на изучение часов базового компонента и курсы по выбору.  

Обоснование введения курсов и учебных предметов: 

 элективные курсы  необходимы для расширения знаний по профильному предмету, 
способствуют формированию и развитию познавательного интереса к предмету, обеспечивают 
более высокий уровень надпредметных компетенций; 

 выделение часов школьного компонента на курсы по выбору отводится с целью развития 
познавательных интересов обучающихся, подготовки обучающихся к экзаменам, ликвидации 
пробелов в знаниях обучающихся; 

 выбор факультативов производится исходя из образовательных потребностей обучающихся и их 
родителей, кадровых, программно-методических, материально-технических условий их 
удовлетворения в школе. 

 курсы позволяют приобрести опыт приложения усилий по освоению образовательного материала 
и по освоению компетенций, востребованных в профильном обучении и послешкольном 
образовании; 

 сформировать ценностные ориентации, связанные с профилем обучения и соответствующим ему 
направлениями послешкольного образования.





Учебный план 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 30 г. Южно – Сахалинска  
среднего общего образования на 2023 – 2025 учебный года 

обучение с углубленным изучением отдельных предметов по ИУП 

 

Предметные области Учебные предметы 

У
ро

ве
нь

 

2023-2024  

10 класс 

2024-2025   

11класс 

Коли
честв

о 
часов 
за два 
года 

обуче
ния 

Кол-во 
часов в 
неделю 

 

Кол-во 
часов 
в год 

Кол-во 
часов в 
неделю 

 

Кол-во 
часов в 

год 

Обязательная часть (Обязательные предметы при получении среднего общего образования) 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) У 5 170 5 170 340 

Б 3 102 3 102 204 

Общественно-научные предметы История 
Б 2 68 2 68 136 

У 4 136 4 136 272 

Обществознание   
Б 2 68 2 68 136 

У 4 136 4 136 272 

География  Б 1 34 1 34 68 

Математика и информатика Алгебра 
Б 2 68 2 68 136 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия 
Б 2 68 2 68 136 

У 3 102 3 102 204 

Вероятность и статистика 
Б 1 34 1 34 68 

У 1 34 1 34 68 

Информатика  Б 1 34 1 34 68 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия 
Б 1 34 1 34 68 

У 3 102 3 102 204 

Биология 
Б 1 34 1 34 68 

У 3 102 3 102 204 

Физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности  

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект  1 34   34 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Элективные курсы «Живой организм» ЭК 1 34 1 34 68 

«Биохимия»  ЭК 1 34 1 34 68 

«Человек. Общество. Мир» ЭК 1 34 1 34 68 

«Математика: избранные вопросы» ЭК 1 34 1 34 68 

«История русской культуры»  ЭК 1 34 1 34 68 

«Разговорный английский»  ЭК 1 34 1 34 68 

Факультативный курс «Русское правописание: орфография и 
пунктуация»  

ФК 1 34 1 34 68 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 6-ти дневной учебной недели Не менее 2170 часов и не более 2516 (не 
более 37 часов в неделю) 

 

Форма промежуточной аттестации Выведение годовой отметки как среднее арифметическое отметок за каждое полугодие с применением 
правил математического округления дробной части до целого числа. Индивидуальный проект оценивается 

по 5-бальной системе при защите проекта. 
 

 

 Б – Базовый уровень 

                                     У – Углубленный уровень 

                                     ЭК – Элективный курс 

                                     ФК – Факультативный курс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Учебный план 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 30 г. Южно – Сахалинска  
среднего общего образования на 2022 – 2024 учебный года 

 

обучение с углубленным изучением отдельных предметов по ИУП 

Предметные области Учебные предметы 

У
ро

ве
нь

 

2022-2023  

10 класс 

2023-2024   

11класс 

Коли
честв

о 
часов 
за два 
года 

обуче
ния 

Кол-во 
часов в 
неделю 

 

Кол-во 
часов 
в год 

Кол-во 
часов в 
неделю 

 

Кол-во 
часов в 

год 

Обязательная часть (Обязательные предметы при получении среднего общего образования) 

Русский язык и литература Русский язык 
У 4 136 4 136 272 

Б 1 34 1 34 68 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) У 5 170 5 170 340 

Б 3 102 3 102 204 

Математика и информатика Алгебра 
Б   2 68 68 

У   4 136 136 

Геометрия 
Б   1 34 34 

У   2 68 68 

Вероятность и статистика 
Б   1 34 34 

У   1 34 34 

Математика 
У 7 238   238 

Б 4 136   136 

Общественно-научные предметы История Б 2 68 2 68 136 

У 3 102 3 102 204 

Естественно-научные предметы Астрономия  Б   1 34 34 

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности  

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Б 3 102 2 68 170 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект  2 68   68 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (Предметы по выбору) 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) Б   1 34 34 

Родная литература (русская) Б   1 34 34 

Математика и информатика Информатика и ИКТ Б 1 34 1 34 68 

Общественно-научные предметы Россия в мире Б   2 68 68 



Обществознание   Б 2 68 2 68 136 

География  Б 1 34 1 34 68 

Право  У 2 68 2 68 136 

Экономика У 2 68 2 68 136 

Естественно-научные предметы Физика  Б 2 68 2 68 136 

Химия  У 5 170 5 170 340 

Биология  У 3 102 3 102 204 

Естествознание Б 3 102 3 102 204 

Экология Б 1 34 1 34 68 

Элективные курсы «Живой организм» ЭК 1 34 1 34 68 

«Биохимия»  ЭК 1 34 1 34 68 

«Русское правописание: орфография и 
пунктуация»  

ЭК 1 34 1 34 68 

«Математика: избранные вопросы» ЭК 1 34 1 34 68 

«История русской культуры»  ЭК 1 34 1 34 68 

«Разговорный английский»  ЭК 1 34 1 34 68 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 6-ти дневной учебной недели Не менее 2170 часов и не более 2590 (не 
более 37 часов в неделю 

 

Форма промежуточной аттестации Выведение годовой отметки как среднее арифметическое отметок за каждое полугодие с применением 
правил математического округления дробной части до целого числа. По учебному предмету "Родной язык", 

«Родная литература», элективным  курсам безотметочное обучение ("зачет","незачет"). Индивидуальный 
проект оценивается по 5-бальной системе при защите проекта. 

 

 

 Б – Базовый уровень 

                                     У – Углубленный уровень 

                                     ЭК – Элективный курс 
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